ZPATKY DO KONDICE S HANKOU

NORDIC WALKING PRAVIDELNE
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0T 18.00- 19.30 (2. 9. - 21.10.)
BILOVICE NJS. - SOKOLOVNA
1440 K¢&/8 lekci

Zvu Vas na pravidelné lekce a treninky nordic walking
pro radost i kondici.

e zdokonalime se v technice

e prozkoumame krasne lesni okruhy a zacvicime si pod
Sirym nebem (protazeni, uvolnéni, zpevneéni)

e lekce jsou urceny pro ty z Vas, kteri mate zviadnuty
zakladni kurz, chcete se pravidelne hybat a zlepsit
kondici

e pujceni holi zdarma

Prihlasky: hanka.bernardova@nelenime.cz
kurz bude uskutecnén pri min. 5 osobach



