
ÚT 18.00- 19.30 (2. 9. - 21. 10.)
BÍLOVICE N/S. - SOKOLOVNA

1 440 Kč/8 lekcí
Zvu Vás na pravidelné lekce a tréninky nordic walking

pro radost i kondici.

zdokonalíme se v technice 
prozkoumáme krásné lesní okruhy a zacvičíme si pod
širým nebem (protažení, uvolnění, zpevnění)
lekce jsou určeny pro ty z Vás, kteří máte zvládnutý
základní kurz, chcete se pravidelně hýbat a zlepšit
kondici
půjčení holí zdarma

ZPÁTKY DO KONDICE S HANKOU
NORDIC WALKING PRAVIDELNĚ

 Přihlášky: hanka.bernardova@nelenime.cz
 kurz bude uskutečněn při min. 5 osobách


